
РАБОТА ИЗ ДОМА –  
ВЗГЛЯД КОСМОНАВТА

Формат: 

Продолжительность: 

Сергей Рязанский,
летчик-космонавт, Герой Российской 
Федерации, мотивационный спикер

В ситуации финансового кризиса и эпиде-
мии COVID19 многие компании перешли на 
дистанционную форму взаимодействия с 
сотрудниками. Это новая реальность, кото-
рая диктует владельцам и руководителям 
компаний новые условия, требует разработки 
новых подходов и механизмов управления 
бизнес-процессами и людьми. Более того, 
особенные навыки требуются сейчас и от 
сотрудников – умение эффективно организо-
вать «домашний офис» и свое рабочее время.

Именно этими знаниями и навыками готов 
поделиться с вами летчик-космонавт, Герой 
России Сергей Рязанский, который совершил 
2 космических полета и имеет успешный опыт 
прохождения длительной изоляции более 
чем на 300 суток.

• Для собственников и предпринимателей

• Руководителей всех уровней

• Как организовать «рабочий процесс» дистанционно и найти нужные для себя точки 
опоры в непривычной ситуации?

• Как дисциплинировать себя в рабочие часы, и в чем залог «домашней» эффективности?

• Как с пользой проводить свободное время и каковы основные принципы  организации 
распорядка дня при удаленной работе?

• Что делать, если домашние мешают работать: правильное решение конфликтных 
ситуаций – умение «ругаться по-доброму».

Работа дистанционно – это особый вид 
самоорганизации как для рядового 
сотрудника, так и для руководителя 
бизнеса, которому можно научиться”

120 минут

• мотивационная лекция
   (по Skype, Zoom или другие  
    коммуникационные платформы  
    по выбору компании) 

• ответы на вопросы

Мотивационная  
лекция

О чем эта лекция?

Для кого эта лекция?

Вы получите ответы на вопросы:

• HR-директоров и их заместителей

• Линейных сотрудников компании


