MoTuBauMOHHas ’ [PAHWL, M3 KOCMOCQA He BUAHO,
rieKuus . | BCe rPAH#LLbI B HALINX [O/OBAX.

dU3NOJIOrUd YCINEXA

Cepreun Pa3aHCKUM,
NeTYMK-KOCMOHaBT, Fepoi Poccuinckom
degepaumnm, MOTUBALMOHHbIN CIINKEP.

O yeM 3Ta nekuma? NMpoaomMKUTenbHOCTb:

Mbl MOXeM ObITb ropasfo bonee
ycnellHbl, eC NOHMMaeM, Kak paboTaeT
Hall opraHmaMm, Hall YM, Hally SMOLIUMW. MMUHYT

KaKkune ropMoHbl 0ENCTBYHIOT B HaLLEM

OpraHm3Me M Kak MCMoMb30BaTb 3TW 3HAHMA

019 NMOBbILLEHWSA COBCTBEHHOM ¢OpMaT:
YCTOMYMBOCTU, MPOAYKTUBHOCTM U
2bPeKTUBHOCTU. HEBO3MOXKHO MMETb
BbICOKYO paboToCNOCOOHOCTb MPU MIOXOM
CcaMo4yBCTBMW. [TOHMMaHKMe PU3NOoNornm —
MOLLHbIN MHCTPYMEHT A9 KOHTPOMAA U
BO3OEMNCTBMSA Ha COCTOAHME OpraHm3ma.

e MOTUBALWMOHHAaA NNeKUUNSd
e OTBE€Tbl Ha BONMpocChbl

lna Koro ata nekuua?

Nekumnga «dusmonormsa ycnexa» 6y,E|,eT MnoJsie3Ha KaxxgoMy coBpeMeHHOMY YeJltOBEeKY,
HaueneHHOMY Ha CaMOopa3BunTme, mMoOHMMaHmMe N KOHTPOJ1b BHYTPEHHKMX (1)VI3VIOJ'IOFVIL46CKVIX
MPOLECCOB N UCMNOMb30BaHME 3TUX 3HAHWM OS19 NOBbILLEHMA cobcTBEHHOM 3d)d)eKTMBHOCTl/I
N ycrnewHoOCTWn.

YTO Bbl NOSIyYMTE Ha NeKUunn?

NoHWMMaHMe BaXXHOCTU GU3UNONOTNN B ® Dusmonorma Bolbopa U OOCTUXKEHUSA LLENN.
Ka>koooHeBHOM 3ddEKTUBHOCTM YenoBEKA Kak cebe momMous?

3HaHMe O KTtoYEBbIX FOPMOHaX, BIOSMLLMX ® [louyeMy BaXKHO XBanuTb (B TOM 4mncne, cebs)?
Ha Halle COCToAHMeE ® [loyeMy BaXKHO XOPOLLO M JOCTaTOYHO CMaThb.
Jandxakm Mo ynpaBieHMio ropMoHaMm ® MHOrosaga4yHocTb — 00OPO MK 3M10?
MOHMMaHMe MexaHM3MOB CTpecca 1 Crocobbl ® KocMumyeckme nandxaky Mo noBblLLUEHMIO
€ro KoOHTpong. NINYHOM 2PDEKTUBHOCTU.




